
操作方法 ポイント

吸入前の準備 □ 鼻をかんで、鼻のつまりを解消し
ておきます

①薬の準備 □ 容器をよく振ります
□ キャップをねじらず、まっすぐ上

に引き抜きます
□ 上のイラストのように持ちます

②点鼻噴霧 □ 頭をうつむき加減にし、ノズルの
先端を鼻腔に入れ、各鼻1回ずつ
噴霧します

③拡げる □ ノズルの先端を鼻から外します
□ 薬が奥まで行き渡るよう、上を向

き、息を鼻から吸って、口から吐き
ます

④繰り返し □ (12歳以上・1回２噴霧)
②③をもう一度繰り返します

⑤後片付け □ ノズルの先をティッシュで拭いて、
キャップをしめます

（初回のみ）

空うち

□ 空打ちを10回程度行い、薬液が
霧状に噴霧されることを確認します

ナゾネックス点鼻液
(AG：モメタゾン点鼻液「杏林」)

デバイス各部位の名称と注意点
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吸入手順・評価票

※ 初回のみ空うちが必要です

※ 開封日と使用可能日数を本体に
記入します

※ 人差し指と中指でノズルを挟み、
親指で本体を支えて持ちます

キャップ ノズル

本体

持ち方

指導する薬剤師の方へ：吸入薬のステップと合わないので、報告書は簡易版を使ってください


