
 選び方ࠖࡢ栄養補助食品ࠕ

 

 

 

 

栄養補助食品ࠊࡣ栄養成分ࡢ違いや形態ࡢ違いࠊ࡞種類ࡓࡀくࢇࡉあ࡚ࡗ選ぶࡢ困࡚ࡗ

しࡲうࡣࡇあ࡞ࢇࠊࡓࡲ？ࢇࡏࡲࡾ時利用ࡀࡢࡿࡍ効果的ࠊタイࣉ別ࡢ特徴や用

途別࡛知࠾࡚ࡗく選びやࡍく࡛ࡢࡿ࡞参考し࡚࡚ࡳくࡉࡔいࠋ 

 

1. 製品タイࣉ別  ※製品例ࡣ別表ࢆ参照 

 

2. 用途別  ※製品例ࡣ別表ࢆ参照 

今回Ƹ養補助食品Ʒ特徴Ʊ選び方Ʒ

ポインȈをƓ伝えしǇƢŵ 

製品ﾀᴊﾌᴷ 製品Ʒ特徴 製品例

ųȪǭャップưƖǔƷư少しƣƭ摂取ưƖǔ

ų吸えƳい方Ƹスプȸンや器ƴ移しƯ利用可

ų離水Ƣǔ製品ƸǉƤƳいǑう注意

ų水分代わǓƴ手軽ƴ摂取しやƢい

ų水分ưǉƤやƢい方Ƹ注意

ųȇザȸȈ感覚ư食べやƢい

ų開封後Ƹ衛生面Ɣǒ早Ǌƴ摂取Ƣǔ

ų水分ưǉƤやƢい方ƴƓƢƢǊ

ﾄᴶﾘᴵᴐ

ﾘᴏｬᴇﾌᴷｾᴶﾘᴈ

ᴎᴇﾌᴷｾᴶﾘᴈ

қ～ң

①～Қ

Ҥ～㉖

用途別 選ぶポインȈ 製品例

食事ƕ足ǓƯ
いǔƔ心配

ȷ摂取しやƢいǋƷを1日1個Ɣǒ試しƯǈǔ ①～ᾳ

一度ƴ量を食
べǒǕƳい

ȷ少量ư高カロȪȸƷǋƷƕ効率的Ტ濃度ƕ高い製品Უ
①Įį⑨⑭Ľ
ᾪᾬᾮ

やƤƯƖた
ȷエネȫǮȸƕ補給ưƖǔǋƷƕ良い
ȷ主菜Ტ肉ȷ魚ƳƲᲣƷ摂取量ƕ少ƳくƳƬƯƖたǒŴ
蛋白質ǋ多く含ǇǕたǋƷƕƓƢƢǊ

①～ᾳ

病態別 ų※ǇƣƸ管理養士ƴ相談しǇしǐう

呼吸不全  脂質ƕ多くエネȫǮȸƕ補給ưƖǔǋƷ
①Įį⑨⑭Ľ
ᾩᾬᾮ

腎臓病
 蛋白質ƕ過剰ƴƳǒƳいǑうŴ蛋白質Ƹ控えǊưエネ
ȫǮȸƷǈしƬƔǓ補給ưƖǔǋƷŴᴎﾘᴋﾑƕ少ƳいǋƷ

ľᾭᾮᾴᾶ

糖尿病  糖質ƕ少ƳǊư脂質ȷ食物繊維ƕ多いǋƷ
①Įį⑨⑭Ľ
ᾩᾬᾮ

嚥下障害  ｾᴶﾘᴈﾀᴊﾌᴷư離水ƕƳくŴ学会分類Ʒ表示ƕあǔǋƷ ①～⑥､ľ～ᾮ



3. 味ࡢ好ࡳ 

➢ 甘いもࡀࡢ苦手 

→コ࣮࣮ࣄ味ࠊス࣮ࣉ味ࠊ豆腐や茶碗蒸しタイࣉ㸦①չվրցւमयर㸧 

 ࡳ好ࡀࡢもࡓしࡾࡁࡗࡍ ➢

→フ࣮ࣝࢶ味ࠊ乳酸菌飲料タイࠊࣉ脂質ࡢ少࡞い製品࡞㸦ոպս⑳㉑㉔㉖ऱ㸧 

 

4. 購入方法 

 ࠋࡾもあࡇ安いࡀ価格ࡁ見࡚１本単位࡛購入࡛ࢆアや薬局 ： 実物ࢺスࢢࢵࣛࢻ ➢

➢ 通販࢝タࣟࢢ ： 各種࣓࣮ࡢ࣮࢝取ࡾ扱いあࡾ種類ࡀ多く࠾ࠊ試しセࢺࢵもあࠋࡾ 

➢ 通販サイࢺ ： 各࣓࣮࣮࢝別࡛商品や病態関ࡿࡍ様々࡞情報も掲載࡚ࢀࡉいࠋࡿ 

 /https://www.healthy-food.co.jp：ࢻシ࣮フ࣮࣭ࣝ࣊

 /ニコ通販：https://www.clinico.co.jp/ecࣜࢡ࣭

࣭ネスࣞࣝ࣊スサイエンス：https://healthscienceshop.nestle.jp/blogs/isocal/index 

࣭日清࢜イࣜ࢜࢜ンࣛインショࣉࢵ：https://shop.nisshin.oilliogroup.com/ 

࣭NTネࢺࢵ通販 NUTRI：https://nt-net.jp/DefaultBrandTop.aspx?bid=all 

 㸦テࣝࣔࡢ栄養補助食品ࡣニュ࣮࣮ࣜࢺ移管㸧 

 

5. 利用ࡿࡍ目安 

➢ 食事ࡀ足࡚ࡾいࡿ心配࡞時 

→1日 1本㸦1個㸧程度࠾ࠊ好࡛ࡳ 

➢ 一度ࡓくࢇࡉ食࡞ࢀࡽい時 

→1日 1～2本(個)ࢆ間食や水分代わࡾ少しࡘࡎ時間ࢆけ࡚ 

➢ 体重ࡀ減ࡓࡁ࡚ࡗ時 

例㸧2週間࡛ 60kgࡽ 58kg㸦3％以ୖࡢ減少㸧 

  ※BMI 25以ୗࡢ方 

→エネ࣮ࣝࢠ蛋白質ࡀ補給࡛ࡿࡁも1ࠊࡢ日 1～3本(個) 

➢ 食事量ࡀ減ࡓࡁ࡚ࡗ時 

a.主食㸦ࡈ飯࣭ࣃン࣭麺類࡞㸧࡞ࡲࡍࡍࡀい 

→エネࣝࡀ࣮ࢠ補給࡛ࡿࡁも1ࠊࡢ日 1～2本(個) 

b.主菜㸦肉࣭魚࣭卵࣭大豆製品㸧࡞ࡲࡍࡍࡀい 

→蛋白質ࡀ補給࡛ࡿࡁも1ࠊࡢ日 1～2本(個) 

c.食事全体量ࡀ今ࡢ࡛ࡲ半量程度 

→エネ࣮ࣝࢠ蛋白質ࡀ補給࡛ࡿࡁも1ࠊࡢ日 1～3本(個) 

 

  ※ୖ記ࡣあく࡛ࡲ目安࡛ࠋࡍ 

   詳しくࡣ管理栄養士ࡈ相談くࡉࡔいࠋ 

https://www.healthy-food.co.jp/
https://www.clinico.co.jp/ec/
https://healthscienceshop.nestle.jp/blogs/isocal/index
https://shop.nisshin.oilliogroup.com/
https://nt-net.jp/DefaultBrandTop.aspx?bid=all


䐟 䐠 䐡 䐢 䐣 䐤 䐥 䐦 䐧

䢔䢇䢛䢎䡮䢙㻠㻜㻜 䡿䢕䢌䡬䢕䡻䢈䢀M 䡭䡫䢈䢛䢔䡬䢀䢚 䡭䡫䢈䢛䢔䡬䢀䢚㼙i㼚i
䢆䢛䢘䢌䢁
200Jelly

䢎䡮䢆䢚䢓䢙䡹䡻䢈䢀
Jelly

䡲䢗䢔䡬䢎䡮䢀䡺䢚䢔䡬
䢔䢆䛯い䜐
䡺䢚䢔䡬

䛸䜝䛳䛸䡺䢚䢔䡬

䢉䢕䡸䡬䢈䡬䢀䢚 䢂䡩䡬䢀䢔䡬䠄䡿䢕䢏䠅 䢂䡩䡬䢀䢔䡬䠄䡿䢕䢏䠅 䢂䡩䡬䢀䢔䡬䠄䡿䢕䢏䠅 䢆䢚䢓䢙䡹 明治 大塚製薬 䡴䢔䢂䡶䠄森永䠅 ﾈ䡹䢖日本

䡲䢈ｪ䡱䢖 䢒䡬䡴䢚䢕䢀 䜚䜣䛤 䢎䢗䢙 䢆䢚䢁䢁䞉䡮䡽䡶䢚 䛿䛱䜏䛴䢒䡬䡴䢚䢕䢀 䡭䡫䢈䢛䢕 䢋䡹䡲䡫䢀 䡶䡬䢇䡬
枝豆䛸う䜅 䡹䢀䢗䢉䢚䢔䡬 䡷䢘䡬 䢏䢏 䢎䢗䢙䞉䡱䢖䢙䡸䢚 䢆䢚䢁䢁䢒䡬䡴䢚䢕䢀 䛿䛱䜏䛴䢖䢏䢙 䡽䡪䡶
䢆䢚䢁䢁 䢈䢚䢀䢚䡯䞉䡷䡮䡼䢚䡬 䢆䢛䡮䢙䢒䡬䡴䢚䢕䢀 甘夏
䡶䡬䢙䡹䡬䢈䢛 䢖䢏䢙䢒䡬䡴䢚䢕䢀 㻡種 䢏䢏

㻝㻞㻜ｇ 125g 100ml 50ml 㻝㻞㻜ｇ 125ml 215g 120g 100ml

1g=3.3kcal 1g=1.6kcal 1ml=4kcal 1ml=4kcal 1g=1.67kcal 1ml=1.6kcal 1g=0.93kcal 1g=0.83kcal 1g=2kcal
䡰ﾈ䢕䡳䢚䡬 䠄㼗ca㼘䠅 400 200 400 200 200 200 200 100 200
水分 (g) 㻢㻠㻚㻤～㻢㻡 80 43 22 75.7 95 - 94.8 70

蛋白質 (g) 5.2 6.0 14.0 7.0 6.0 7.5 8.2 10.0 8.0
脂質 (g) 36.7 6.0 21.6 10.8 5.5 5.6 4.4 0.0 8.0
糖質 (g) 㻝㻝㻚㻣～㻝㻝㻚㻥 36.9 18.5 29.1 31.2

食物繊維 (g) 㻜㻚㻤～㻝㻚㻞 0.5 0.3 2.0 2.0
䢁䢀䢔䡯䢍 (mg) 㻥㻠～㻝㻥㻞 100 150 75 - 130 㻟㻞～㻠㻟 6 112
䡲䢔䡯䢍 (mg) 㻝㻜～㻡㻡 100 150 75 4.4 80 㻝㻤～㻡㻤 3 170
䡲䢕䡸䡯䢍 (mg) 4 117 95 48 5 80 200 5 125

䢔䢙 (mg) 43 22 135 68 85.8 120 㻝㻢㻡～㻝㻣㻡 70 120
鉄分 (mg) 㻜㻚㻢～㻜㻚㻣 1.7 2.5 1.3 - 2.0 - 2.0
亜鉛 (mg) 8 2.4 3.3 1.7 - 2 - 0.8

食塩相当量 (g) 㻜㻚㻞㻠～㻜㻚㻠㻥 0.25 0.38 0.19 0 0.33 㻜㻚㻜㻤～㻜㻚㻝㻝 0.01 0.28
2-1 2-1 2-1 2-1 2-1 2-1

約㻠㻝㻜円 約㻞㻜㻜円 約㻠㻜㻜円 約㻞㻞㻜円 約㻝㻢㻜円 約㻞㻝㻜円 約㻞㻞㻜円 約㻞㻠㻜円 約㻞㻤㻜円

䞉少量䞉高䡰ﾈ䢕䡳䢚䡬 䞉䡰ﾈ䢕䡳䢚䡬䛸蛋白質
䛜摂䜜䜛

䞉䢒䡬䡴䢚䢕䢀風味䛾䜎
䜝䜔䛛䛺味

䞉䢆䢚䢓䢙䡹栄養食 䞉䜅わ䛸䜝食感䛷䜎
䜝䜔䛛䛺味わい

䞉糖質䜢抑え高脂
質䛷M㻯T䜢脂質䛾
㻠㻟䠂配合

䞉䡭䡫䢈䢛䢔䡬䢀䢚䛾半量䡼
䡮䢈䢛

䞉少量䛷䛯䛳䜇䜚栄
養䛜摂䜜䜛

※価格䛿参考䛷䛩䚹購入先䜔購入方法䛻䜘䜚異䛺䜚䜎䛩䚹

NO.

品ྡ

メ䞊䜹䞊

味㻛風味 䢓䡮䢍䠃
䡴䢚䢖䡬䢈䢛䢈䢕䡬䡾

写真

容量

濃度

15.0

学会分類㻞㻜㻞㻝
価格㻔税抜㻕※

䚷
䞉䡴䢔䡬䢌䡬䛺食感
䞉大䛝い䡼䡮䢈䢛䛾䡿䢕
䢌䡬䢕䡻䢈䢀㻞㻜㻜ｇ䜒あ䜚

䝸キャップゼ䝸䞊タイプ

30.5

䞉超高濃度䚹䛺䜑䜙䛛䛺䛸䜝䜏食感

33.0 25.0

䞉䛯䜣ぱ䛟質
䠄㻮㻯㻭㻭䠅䜔ビタミン
㻰䜢配合䛧䛯䚸運動
後䛻䜒䛥䛳ぱ䜚䛸䛚
い䛧䛟飲䜑䜛ゼ䝸䞊
飲料

製品䛾特徴



䐨 䐩 䐪 䐫 䐬 䐭 䐮 䐯 䐰

䢎䡮䢆䢚䢓䢙䡹㼙i㼚i
䡲䡫䢈䢛

䢎䡮䢆䢚䢓䢙䡹㼙i㼚i 䡰䢙䡸䢚䡪䡮䡴䢔䢌䡬䢕 䛩䛳䛝䜚䡴䢔䢌䡬䢕 䡭䡮䡻䡲䢕㻝㻜㻜 䢈䢛䢗䡳䡩䡭Z 䡿䢕䢌䡬䢕䢌䢂㻛α
䡿䢕䢌䡬䢕䢌䢂䞉
Soup

大豆䡹䡬䢈䢛

明治 明治 䡴䢔䢂䡶䠄森永䠅 䡴䢔䢂䡶䠄森永䠅 ﾈ䡹䢖日本 日清䡱䡮䢔䡱䡴䢚䢕䡬䢈䢛䢂䡩䡬䢀䢔䡬䠄䡿䢕䢏䠅 䢂䡩䡬䢀䢔䡬䠄䡿䢕䢏䠅 䡲䡶䢚䢎

䢈䢕䡬䡾䡱䢖䞉䡶䡬䢇䡬 䡶䡬䢇䡬䞉䡳䡨䢓䢎䢕 䡮䡽䡶䢚䞉䡶䡬䢙䡹䡬䢈䢛 䜚䜣䛤䞉䜆䛹う 䡶䡬䢇䡬䞉あ䛪䛝 䢆䢚䢁䢁䞉あ䛪䛝 䡶䡬䢇䡬䞉麦茶 䢀䢋䢀䡹䡬䢈䢛 鶏䛰䛧
䢆䢚䢁䢁䞉䡶䢙䡹䡬䢈䢛 䢒䡬䡴䢚䢕䢀䞉䜆䛹う 䡶䡬䢇䡬䞉䢌䢕䡴䡿ｨ 䢆䢛䡮䢁䡫䢈䢛䢕 䡲䢈ｪ䢏䡲䞉䢆䢚䢁䢁 䡮䡽䡶䢚䞉䡶䡬䢇䡬 䢆䢚䢁䢁 䡴䢔䡬䢍䡸䡽䡩䡬 味噌
䢌䢕䡴䡿ｨ䚷 䡹䢀䢗䢉䢚䢔䡬䞉䢆䢚䢁䢁 䢆䢚䢁䢁䞉䢒䡬䡴䢚䢕䢀 䛿䛱䜏䛴䢖䢏䢙 䢊䢛䡿䢀䡹䡬䢈䢛 䜏䛛䜣䞉䢒䡬䡴䢚䢕䢀 䡶䡬䢙䡹䡬䢈䢛 和風鰹䛰䛧

白桃䢒䡬䡴䢚䢕䢀･ 䡶䡬䢙䡹䡬䢈䢛䞉䡶䡶䡭 䢔䡫䡽䢌䢕䡴䚷 䡳䡨䢓䢎䢕䚷 䢌䢕䡴䡳䡨䢓䢎䢕 䡮䡽䡶䢚䞉抹茶

㻝㻞㻡䡉䡈 㻝㻞㻡䡉䡈 㻝㻞㻡䡉䡈 125ml 100ml 125ml 125ml 125ml 100ml

1ml=1.6kcal 1ml=1.6kcal 1ml=1.6kcal 1ml=1.6kcal 1ml=2kcal 1ml=1.6kcal 1ml=1.6kcal 1ml=1.6kcal 1ml=2kcal
䡰ﾈ䢕䡳䢚䡬 䠄㼗ca㼘䠅 200 200 200 200 200 200 200 200 200
水分 (g) 㻥㻟㻚㻡～㻥㻠㻚㻝 㻥㻟㻚㻢～㻥㻠 94 93 70 95.9 94 94 -

蛋白質 (g) 7.5 7.5 7.5 7.5 8.0 10.0 7.3 7.3 5.0
脂質 (g) 5.6 5.6 6.7 0.0 8.0 4.4 7.5 7.5 㻝㻟㻚㻣～㻝㻟㻚㻤
糖質 (g) 㻞㻥㻚㻟～㻞㻥㻚㻣 29.3 26.8 42.1 25.4 25.4 㻝㻟㻚㻜～㻝㻟㻚㻠

食物繊維 (g) 2.5 2.5 2.5 2.5 0.6/㻔α㻕2.5 0.6 㻝㻚㻣～2.7
䢁䢀䢔䡯䢍 (mg) 㻝㻝㻜～㻝㻤㻜 110 110 㻜～㻤㻜 㻝㻜㻤～㻝㻟㻣 㻞㻡㻜～㻞㻣㻜 㻝㻜㻜～㻝㻣㻡 210 㻝㻢㻤～㻝㻣㻡
䡲䢔䡯䢍 (mg) 㻝㻣㻜～㻞㻜㻜 㻝㻞㻜～㻞㻜㻜 179 - 㻝㻣㻜～㻝㻤㻜 㻝㻜～㻝㻤 100/㻔α㻕150 100 㻤㻡～㻤㻣
䡲䢕䡸䡯䢍 (mg) 120 120 138 - 125 㻝㻜～㻝㻠 90/㻔α㻕120 90 㻝㻝～㻝㻞

䢔䢙 (mg) 㻝㻠㻜～㻝㻡㻜 㻝㻠㻜～㻝㻡㻜 129 - 120 㻥㻞～㻥㻢 90/㻔α㻕80 90 㻢㻜～㻢㻝
鉄分 (mg) 1.5 1.5 1.5 1.5 2.0 7.1 1.7/㻔α㻕2.4 1.7 0.6
亜鉛 (mg) 2 2 1.4 1.4 0.8 7.1 2.4 2.4 0.4

食塩相当量 (g) 㻜㻚㻞㻤～㻜㻚㻠㻢 㻜㻚㻞㻤～㻜㻚㻠㻢 0.28 0.28 㻜㻚㻞㻣～㻜㻚㻟㻡 㻜㻚㻢～㻜㻚㻣 㻜㻚㻞㻡～㻜㻚㻠㻠 0.53 0.4

約㻞㻟㻜円 約㻝㻤㻜円 約㻝㻥㻜円 約㻝㻥㻜円 約㻝㻟㻜円 約㻝㻢㻡円 約㻝㻥㻜円 約㻝㻥㻜円 約㻝㻠㻡円
䞉持䛱䜔䛩䛟飲䜏䜔
䛩い䡲䡫䢈䢛䡼䡮䢈䢛䚹移
䛧替え䜒簡単䚹

䞉飲䜏䜔䛩い䢌䢕䡴䡿
䡮䡹䢀䚹比較的安価
䛷䡶䢙䢆䢛䡴䢀䚹

䞉脂質㻜ｇ䛷䡴䢔䡭䡼䡮
䢈䢛䚹䛩䛳䛝䜚䛸䛧䛶
飲䜏䜔䛩い䚹

䞉飽䛝䛾䛣䛺い味䚹

䞉䢌䢕䡴䡿䡮䡹䢀㻔白蓋㻕䛸
発酵乳込䜏䡸䢔䡬
䡹䢚㻔青蓋㻕䛜あ䜚䚹

䞉䛞䜕䛳䛸㼙i㼚i䛿
㻝㻜㻜㼙㼘䛷ྠ䛨栄養
䛜䛸䜜䜛䚹

䞉䡸䢚䡩䢖䡼䡮䢈䢛あ䜚 䞉α䛿食物繊維䞉䜸
䝸䝂糖䜢配合

※価格䛿参考䛷䛩䚹購入先䜔購入方法䛻䜘䜚異䛺䜚䜎䛩䚹

25.0

NO.

写真

品ྡ

メ䞊䜹䞊

味㻛風味

学会分類㻞㻜㻞㻝
価格㻔税抜㻕※

製品䛾特徴

ド䝸ンクタイプ

䞉甘䛟䛺い食事䛻合
う䝇䞊プ味䚹

䞉大豆䛾味䜢活䛛
䛧䛯甘䛟䛺い䡹䡬䢈䢛䚹
少量高䜹ロ䝸䞊䚹

䞉䢆䢚䢓䢙䡹䜘䛟栄養補
給䛷䛝䜛䚹比較的
安価䛷䡶䢙䢆䢛䡴䢀䚹

30.1

䞉㻮㻯㻭㻭㻞㻜㻜㻜㼙g䞉
鉄䞉亜鉛各㻣㻚㻝g䚸
M㻯T㻞ｇ配合

䞉少量飲䜏䛝䜚䝃イ
䝈䛷バ䝷ン䝇䜘䛟栄
養補給䛷䛝䜛䚹味
䛜多彩䚹紙䡹䢀䢗䡬付
䛝䚹

容量

濃度



䐱 䐲 䞡 䞢 䞣 䞤 䞥 䞦

䡭䡮䡻䡲䢕䡺䢚䢔䡬
䢆䡮䡲䢗䢔䡬

䢈䢚䡮䡴䢖䡹CP㻝㻜䡺䢚
䢔䡬

䢈䢛䢗䡿䡮䢙䡺䢚䢔䡬
䡰䢙䡸䢚䡪䡮㻹CT
䡺䢚䢔䡬

小さ䛺
䢆䡮䡲䢗䢔䡬䡺䢚䢔䡬

え䛽ぱく䡺䢚䢔䡬
䢈䢛䢗䡳䡩䡭
䢈䢛䡽䢈䢛䢔䢙

䡻䢈䢀䡭䡲䢚䢗䢔䡬

䢄䡹䢖日ᮏ 䢂䡩䡬䢀䢔䡬 䢆䢚䢓䢙䡹 䡴䢔䢂䡶䠄森永䠅 䡴䢔䢂䡶䠄森永䠅 䡳䡫䡺䡮薬品工業日清䡱䡮䢔䡱䡴䢚䢕䡬䢈䢛䡳䡫䡺䡮薬品工業

䡹䡮䡬䢀䢊䢛䡿䢀䞉あ䛪䛝 䢌䡫䡴䡹䢈䢕䡬䡾 赤䢈䢚䢀䢚䡯䞉䢎䢗䢙 あ䛪䛝䞉䡶䡬䢇䡬 䢔䢙䡶䢚䞉䢏䢏 白ぶ䛹う䞉䢔䢙䡶䢚 䡳䡨䢓䢎䢕 䢆䢛䡮䢁䡫䢈䢛䢕䞉䢎䢗䢙
䡽䡪䡶䢖䡬䢀䞉黒糖 䢕䢇䢚䡬䡱䢖䢙䡸䢚 䢌䡫䡴䡹䢈䢕䡬䡾 䢈䢛䢔䢙䞉䢆䢚䢁䢁 䢖䢏䢙䞉䡮䡽䡶䢚 䢀䢗䢇䢛䡲䢕䢈䢕䡬䡾 䢆䢚䢁䢁 洋梨䞉䢋䢙䡶䢚䡬
䛝䛺こ䞉䡶䡬䢇䡬 䢆䢛䡮䢙＆䡱䢖䢙䡸䢚 䡮䡽䡶䢚䞉䢏䢏 䢆䢚䢁䢁䞉焼䛝芋 䡴䢚䢖䡬䢈䢛䞉䡱䢖䢙䡸䢚 あ䛪䛝 䡳䡯䡮䞉ゆ䛪
䢖䡭䡽䡬䡹䢚䡵䡬䡳他 他 䢎䢗䢙 䡭䡺䢗䢓䞉ぶ䛹う

㻢㻢ｇ 㻤㻜ｇ 㻣㻠ｇ 㻣㻞ｇ 㻠㻜ｇ 㻤㻠ｇ 㻠㻜ｇ 㻤㻟ｇ

䡰䢄䢕䡳䢚䡬 䠄㼗㼏㼍㼘䠅 150 110 100 200 100 125 83 150
水分 (g) 38 53 㻠㻣㻚㻥～㻠㻤㻚㻝 㻟㻤～㻟㻤㻚㻝 20.3 52.3 25.3 45.3

蛋白質 (g) 3.0 12.0 7.2 4.0 5.0 5.0 5.0 0.0
脂質 (g) 7.9 0 0 13 4.4 0 5 0
糖質 (g)

食物繊維 (g)
䢁䢀䢔䡯䢍 (mg) 㻡㻥～㻣㻡 㻟㻤～㻟㻥 - 㻣～㻟㻣 㻠～㻞㻞 27 㻞㻤～㻡㻠 0
䡲䢔䡯䢍 (mg) 㻢～㻞㻢 13/- 㻞㻚㻠～㻟㻜㻚㻟 㻞㻝～㻡㻠 - 6 62 㻞～㻝㻝
䡲䢕䡸䡯䢍 (mg) - 75 200 㻤～㻟㻢 - - 16 100

䢔䢙 (mg) 㻞㻤～㻠㻢 7/- 㻤㻚㻢～㻝㻜㻚㻤 㻢～㻟㻝 - 70 23 㻜～㻟
鉄分 (mg) - 5 5 - - - 7 -
亜鉛 (mg) - 12 5 - - - 7 -

食塩相当量 (g) 㻜㻚㻝㻡～㻜㻚㻝㻥 㻜㻚㻜㻤～㻜㻚㻝㻥 㻜㻚㻜㻟～㻜㻚㻜㻠 㻜㻚㻜㻝～㻜㻚㻝㻠 㻜㻚㻜㻝～㻜㻚㻜㻢 0.07 㻜㻚㻜㻣～㻜㻚㻝㻠 0

㻝ｊ 0ｊ* 㻝ｊ 㻝ｊ 㻝ｊ 㻝ｊ 㻝ｊ 㻝ｊ
約㻝㻠㻜円 約㻝㻥㻜円 約㻝㻞㻜円 約㻝㻤㻜円 約㻝㻡㻜円 約㻝㻟㻜円 約㻝㻣㻜円 約㻝㻞㻜円

䞉多彩䛺味䛷手軽
䛻カロリ䞊㼡p䚹
䞉䢌䢄䢓䢕䢈䢛䢓䡹䞉Arg䡸
䢔䡬䡹䢚䜒あ䜚

䞉高蛋白質䛷䡶䢓䡬䡵䢚
䢙䢉䢛䢈䢛䡽䢀䢚䞉䢇䢚䡼䢌䢙䞉䢌䢄
䢓䢕配合䚹
㻖䢌䡫䡴䡹䢈䢕䡬䡾䛾䜏

䞉蛋白質䞉䢌䢄䢓䢕䞉䢇䢚
䡼䢌䢙配合䚹

䞉高䡲䢗䢔䡬䛷㻹CT㻢ｇ
配合䚹

䞉小さく無理䛫䛪食
べ䜙䜜䜛䚹

䞉䡰䢄䢕䡳䢚䡬䛸蛋白䜢
手軽䛻摂䜜䜛䚹

䞉少量䛷無理䛺く䡰
䢄䢕䡳䢚䡬䞉蛋白質䞉
鉄䞉亜鉛䛜補給䛷
䛝㻹CT配合䚹

䞉た䜣ぱく質䛜䡺䢚䢗
䛷高䡲䢗䢔䡬䚹腎臓病
䛾方向け商品䚹

※価格䛿参考䛷䛩䚹購入先や購入方法䛻䜘䜚異䛺䜚䜎䛩䚹

容量

学会分類㻞㻜㻞㻝
価格㻔税抜㻕※

製品䛾特徴

NO.

写真

品名

䝯䞊カ䞊

カップゼリ䞊タイプ

味㻛風味

16.8 15.5 10.218 16.8 26.3 4.4 37.5



䞧 䞨 䞩 䞪 䞫 䞬 䞭 䞮 䞯
䡹䡿ｨ䡫䡴䡺䢚䢔䡬 䡲䡫䢈䢛䡭䡮䡹 茶碗蒸し 豆腐 粉ᮎ䡹䡬䢈䢛 䡲䡫䢈䢛䡺䢚䢔䡬 䢀䢚䢔䢙䡴 䢀䢚䢔䢙䡴 䢀䢚䢔䢙䡴

䡹䡿ｨ䡫䡴䡺䢚䢔䡬
䡲䢗䢔䡬䡼䡮䢈䢛

䢎䡮䢆䢚䢓䢙䡹䡭䡮䡹 茶碗蒸し 高䡲䢗䢔䡬豆腐
た䜣ぱく質䛜
䛸䜜䜛䡹䡬䢈䢛

プロッカZｎ 䢔䡬䢁䢖䢙㻸P 䢖䢁䡸䢚䡬㼎i㼠 元気䡸䢚䢙䡸䢚䢙

林兼産業 明治 䡴䢔䢂䡶䠄森永䠅 井村屋 䡴䢅䡬䢕 䢂䡩䡬䢀䢔䡬 明治 䡴䢔䢂䡶䠄森永䠅 䢉䢕䡸䡬䢈䡬䢀䢚

䢋䡹䡲䡫䢀䞉䢆䢚䢁䢁 䢆䢚䢂䢓 䛛䛴䛚䞉ゆ䛪 䡶䡬䢙䡴䢔䡬䢍 䡱䢖䢙䡸䢚䞉䢔䢙䡶䢚 䡶䡬䢇䡬 䡶䡬䢇䡬 䡭䡫䢈䢛䢕䞉䢖䢏䢙
䡶䡬䢇䡬䞉䡱䢖䢙䡸䢚 䡮䡽䡶䢚 䢊䡼䡿䞉䜎䛴たけ 䢊䢛䡼䡬䡸䢚䡩 䢏䢏䞉䡴䢚䢖䡬䢈䢛 乳酸菌飲料 䢊䢘䡮䢀䡯䡧䡬䡼䡬
䢒䡬䡴䢚䢕䢀 䡽䡪䡶 䡲䢂䞉䛸䜚 甘酒䞉䡮䡽䡶䢚 䡶䡬䢇䡬

ゆ䛪䞉䡶䡬䢇䡬 䡴䢚䢖䡬䢈䢛

㻝㻠㻚㻡ｇ 80ml 80g 75g 29.2g/26.1g 77g 125ml 125ml 100ml

䡰䢄䢕䡳䢚䡬 䠄㼗㼏㼍㼘䠅 80 100 100 100 130/110 80 200 150 125
水分 (g) 㻠㻚㻝～㻠㻚㻤 37.7 㻡㻤㻚㻟～㻡㻤㻚㻢 57.7 94.8 101 㻣㻣㻚㻣～㻣㻤㻚㻠

蛋白質 (g) 0.0 3.7 5.0 4.7 8.0 6.2 2.0 0.9 0
脂質 (g) 㻤㻚㻣～㻥㻚㻝 3.4 3.3 8.2 3.6/2.7 0 5.6 4.2 㻜～㻜㻚㻠
糖質 (g) 13 1.7 35.0 27.2 㻞㻥～㻞㻥㻚㻥

食物繊維 (g) 2.5 0.3 2.0 4.0 5.5
䢁䢀䢔䡯䢍 (mg) 㻞～㻠 42 㻝㻤㻜～㻟㻞㻜 34 60 45 㻝～㻞㻤
䡲䢔䡯䢍 (mg) 4 120 㻝㻠～㻞㻜 60 㻜～㻝㻜 㻞㻚㻞～㻟㻣
䡲䢕䡸䡯䢍 (mg) 㻜～㻝 90 㻢～㻣 160 200 60 2.5 㻜～120

䢔䢙 (mg) 0 72 㻝㻥～㻞㻜 40 㻡～㻝㻡 㻝㻚㻝～㻢
鉄分 (mg) 0 0.75 0.2 3.0 㻜㻚㻝以下 㻜～㻜㻚㻟
亜鉛 (mg) 0 3 0.1 5 3 3

食塩相当量 (g) 0.01 0.11 㻜㻚㻠㻢～㻜㻚㻤㻝 0.03 1.0 0.09 0.15 0.11 㻜～㻜㻚㻜㻣
㻝ｊ

約㻡㻡円 約㻝㻝㻜円 約㻝㻢㻜円 約㻝㻟㻜円 約㻝㻝㻜円 約㻝㻟㻜円 約㻞㻜㻜円 約㻝㻞㻜円 約㻝㻝㻜円
䞉少量高䡲䢗䢔䡬䛷䡹
䢈䢛䡬䢙䛻䛾䛫や䛩
い䚹

䞉栄養䛜偏䛳た時
䛻䚸䝕ザ䞊䝖䛷䛚い
しく手軽䛻大事䛺
栄養素䛜一度䛻摂
䜜䜛䚹

䞉甘い䜒䛾䚸乳製品
䛜苦手䛺方䛻䛚䛩
䛩䜑䚹

䞉普通䛾豆腐䛸変
わ䜙䛺い味䛸食感
䛷栄養価䛜約㻞
倍䚹䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䞉
㻹CT使用䚹

䞉蛋白質䛸䡲䢕䡸䡯䢍
䛜手軽䛻摂䜜䜛䚹

䞉牛乳䛜苦手䛺方
䛾蛋白質䞉䡲䢕䡸䡯䢍
補給䛻䚹乳䡭䢖䢕䡳䢚䡬
䢈䢔䡬䛾䡺䢚䢔䡬䚹

䞉低蛋白質䞉低カリ
ウ䝮䞉低リン組成䚹
䞉䢔䡬䢁䢖䢙㻹P䜒あ䜚䚹

䞉低蛋白質䞉低カリ
ウ䝮䞉低リン組成䚹

䞉䡰䢄䢕䡳䢚䡬䛸食物繊
維䛜補給䛷䛝䜛䚹

※価格䛿参考䛷䛩䚹購入先や購入方法䛻䜘䜚異䛺䜚䜎䛩䚹

学会分類㻞㻜㻞㻝
価格㻔税抜㻕※

製品䛾特徴

NO.
タイプ

写真

品名

䝯䞊カ䞊

味㻛風味

容量

12.6 13.8

そ䛾他䛾タイプ 腎疾患用

16.0/13.0㻜㻚㻥～㻝㻚㻟



ْブドウ糖負荷試験ٓ
ؙ糖尿病を診断घॊञीभ検査؛
ؙ75gभブドウ糖溶液を飲ाؚそभ後भ血糖値भ変ऊैؚ
ؙ血糖ঞベঝを正常型ؚ境界型ؚ糖尿病型भ三つप分けथ判定しऽघ؛
ブドウ糖負荷試験をचङप空腹時भ血糖値टけद判定घॊ場合ؚك注ق
ؙ100mg/dL以上110mg/dL未満भ間मَ正常高値ُधさोؚ注意ऋ促さो
ؙऽघ؛高血圧や脂質異常症ऩन他भ生活習慣病ऋあॊ場合पमؚऩॊべく
ؙブドウ糖負荷試験を受けथؚ治療भ必要性をेॉ正確प判定しथुैいऽ
ؙしॆう؛

糖尿病Ʒ診断基準

高齢者糖尿病の血糖コントロール

糖尿病ƕあǔ方ƸŴ養補助食品Ʒ利用ư血糖

変動ƕ起Ɩǔ可能性ƕあǓますŵHbA1c7％を

超えǔ方Ƹ養補助食品Ʒ利用Ʒ可否についƯŴ

管理養士に相談しましょうŵ



CKDق慢性腎臓病كधमؚ慢性的に腎機能ऋ低下した状態भこधをいいؚ
ؙ⋇尿異常ؚ画像診断ؚ血液ؚ病理द腎障害भ存在ऋ明らऊؚ
ؙ⋈GFR<60mL/分/1.73m2ؙ
भいङれऊؚまたम両方ऋ3カ月以上持続した状態ध定義されथいまघ؛

CKDƷ診断基準

CKDがあǔ方ƸǹテーǸ3aǑǓ蛋白質Ʒ制限が必要ưす。

腎疾患用Ʒ栄養補助食品Ʒ利用についƯƸ管理栄養士に相

談しましǐう。


