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 明けましておめでとうございます。 

 

 2021年は、コロナ一色に覆われた未曾有の一年でした。｢災害級｣の新型コロナウイルス感染症パ

ンデミックにより、重症者を含めて多数のコロナ患者が発生し、多くの医療機関で通常の医療が制

限され、｢医療崩壊｣なる言葉が口の端に上りました。社会的にも、外出自粛のほか、学校を含む各

種施設の使用停止・営業時間短縮、音楽やスポーツなど各種イベントの開催制限などが広く実施さ

れました。コロナにより、社会全体が混乱を極めた 1 年となりました。 

 しかし、その一方で、かようなコロナ禍の変化に対応する｢New normal｣｢with コロナ｣として新

たな発想に基づく商品やサービスが様々に産声をあげ、成長の軌道に入っています。当会でも、

｢吸入指導の New normal｣を掲げ、感染リスクのある吸入指導を安全に遂行する方法を模索しなが

ら、根本的に｢効果的で効率的な吸入指導法とは何か？｣を初心に立ち返って検証する 1 年となりま

した。その検証過程や結果は大変有意義なものであり、一部は｢COVID-19 時代の吸入指導 New 

normal｣として当会ホームページ上でもオンライン発表させていただいております（続報やさらな

る詳細な検討については、その結果を 2022 年の定期講演会や当コラムで発表していく予定です）。 

 寅年は「成長」や「始まり」の年とも言われています。直近では、2010 年・1998 年・1986 年が

寅年にあたります。 

2010 年：小惑星探査機「はやぶさ」が、地球重力圏外にある天体に着陸してのサンプルリターンに、世界で初めて成功。  

1998 年：サッカーワールドカップフランス大会に、日本初出場 

1986 年：男女雇用機会均等法が施行。土井たか子議員が日本社会党委員長に就任し、日本の主要政党で初の女性党首に。  

それぞれに、新しい発想・新たなる成果が確認され、当該分野のみならずその後の日本社会全体に

大きなインパクトを与えるに至っています。寅年には、｢芽吹いたものが結実する｣傾向があると言

えそうです。 

 本年 2022 年の寅年は、皆様と共に、アフターコロナ時代に求められる「新たな価値観」に基づ

いて、新たなる｢成長｣や｢始まり｣の年にしていけたらと祈念しています。 

                                  2022 年元旦 
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